CURRICULUM VITAE

Dr.ssa Russo Marinella

INFORMAZIONI PERSONALI:
Nome: Russo Marinella

Data di nascita: 14 Febbraio 1986

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

1

2004: conseguimento della maturitd classica presso il Liceo Ginnasio Statale “Giuseppe

Garibaldi”di Castrovillari (CS) con votazione 100/100.

- 28 Giugno 2010: conseguimento della Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia con
votazione 110/110 e lode.

- Da Giugno 2010: internato post-laurea presso il Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia
dell’ospedale Santa Chiara, Pisa.

- Febbraio 2011: conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione presso
'universita di Pisa.

- 22 Febbraio 2011: iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pisa.

- 30 Giugno 2016: specializzazione in Ginecologia e Ostetricia conseguita presso I’Universita

di Pisa con votazione di 110/110 e lode

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI:
- Conoscenza buona della lingua inglese e conoscenza base della lingua francese.

- Buona conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) e Graphpad.




- Nel corso dei 5 anni presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, sono

state svolte le seguenti attivita:

Frequenza attiva c¢/o la Corsia di Ginecologia (I anno)

Frequenza attiva c¢/o la Corsia di Ostetricia (II anno)

Frequenza attiva e gestione autonoma di Ambulatorio di Ecografie Ginecologiche
Frequenza attiva e gestione autonoma di Ambulatorio Gravidanza Fisiologica e
Gravidanza a Rischio

Frequenza attiva e gestione autonoma di Ambulatorio di Endocrinologia
Ginecologica, dell’ Adolescenza e di Contraccezione

Frequenza attiva e gestione autonoma di Ambulatorio Ecografie Ostetriche di I

livello

Frequenza attiva di Ambulatori dedicati ad ecografie ostetriche e ginecologiche di

II livello
Frequenza attiva di Ambulatorio di Colposcopia
Attivita assistenziale in sala parto

Assistenza a interventi di chirurgia ginecologica benigna e oncologica.

ESPERIENZA LAVORATIVA:

- Dal settembre 2016 ad oggi effettuazione di sostituzioni come specialista ambulatoriale in

ginecologia e ostetricia ¢/o i Consultori dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest (Consultori di

Massa e Carrara, Pisa, Livorno, Cecina, Rosignano, Portoferraio) per un totale di 306 ore nel 2016,

931 ore svolte nel 2017 e 377 ore svolte nel 2018 (da gennaio del corrente anno ad oggi). In tale

periodo sono state svolte le seguenti attivita:

e Gestione autonoma di Ambulatorio Gravidanza Fisiologica



* Gestione autonoma di Ambulatorio dedicato all’adolescenza e alla Contraccezione
* Gestione autonoma di Ambulatorio di Ecografie Ginecologiche

¢ Gestione autonoma di Ambulatorio di Ecografie Ostetriche di I livello
- Dal 3 Ottobre 2017 al 31 maggio 2018 sono titolare di incarico provvisorio per n° 9 ore
settimanali ¢/o i Consultori di Massa e Avenza per ’effettuazione di ecografie ginecologiche e
ostetriche di I livello
- Da Gennaio a settembre 2018 periodo di frequenza volontaria a cadenza bisettimanale c/o I’OPA
(Ospedale Pediatrico Apuano) a Massa e ¢/o il Centro Polispecialistico Monoblocco a Carrara per
effettuazione di Ecografie Ostetriche del II trimestre sotto la supervisione di ginecologi esperti in
ambito ecografico
- Da settembre 2018 a giugno 2019 titolare di contratto a tempo indeterminato ¢/o Consultorio di
Gallicano (LU), Azienda USL TNO
- Da giugno 2019 ad oggi titolare di contratto a tempo indeterminato come Specialista
Ambulatoriale c/o Consultori della Zona Apuana, Azienda USL TNO.

- Dal 2017 svolgimento di attivita libero-professionale c/o Pisa e provincia.

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE SCIENTIFICHE:

1. Brain-derived neurotrophic factor in plasma of women with endometriosis.
Giannini A, Bucci F, Luisi S, Cela V, Pluchino N, Merlini S, Casarosa E, Russo M, Cubeddu A,
Daino D, Artini P.G, Genazzani AR. Journal of Endometriosis 2010; 2: 144 — 150

2. Brain-derived neurotrophic factor plasma variation during the different phases of the

menstrual cycle in women with premenstrual syndrome.



Cubeddu A, Bucci F, Giannini A, Russo M, Daino D, Russo N, Merlini S, Pluchino N, Valentino V,
Casarosa E, Luisi S, Genazzani AR. Psychoneuroendocrinology. 2011; 36:523-30

Daily variation of plasma Brain-derived Neurotrophic Factor in women with endometriosis.
Bucci F, Pluchino N, Luisi S, Cela V, Artini PG, Giannini A, Russo M, Russo N, Casarosa E, Luisi
M, Genazzani AR. Journal of Endometriosis 2011; 3: 40 — 46

3. Evaluation of brain-derived neurotrophic factor in menstrual blood and its
identification in human endometrium.

Russo N, Russo M, Daino D, Freschi L, Fiore L, Merlini S, Bucci F, Santoro AN, Pluchino N,

Luisi S, Genazzani AR. Gynecological Endocrinology 2012; 28: 492-495

4. Polycystic ovary syndrome: brain-derived neurotrophic factor (BDNF) plasma and
follicular fluid levels.

Russo N, Russo M, Daino D, Bucci F, Pluchino N, Casarosa E, Artini PG, Cela V, Luisi M,

Genazzani AR. Gynecological Endocrinology. 2012; 28:241-244

5. Steroid hormones and BDNF.
Pluchino N, Russo M, Santoro AN, Litta P, Cela V, Genazzani AR.
Neuroscience. 2013; 239:271-279

6. Comparison of the initial surgical experience with robotic and laparoscopic
myomectomy.

Pluchino N, Litta P, Freschi L, Russo M, Simi G, Santoro AN, Angioni S, Gadducci A, Cela V..

Int J Med Robot. 2014; 10: 208-212



7. Effect of estetrol administration on brain and serum allopregnanolone in intact and
ovariectomized rats.
Pluchino N, Santoro AN, Casarosa E, Giannini A, Genazzani A, Russo M. Russo N, Petignat P,
Genazzani AR J Steroid Biochem Mol Biol. 2014; 143: 285-290

8. Endocrinology of pregnancy loss.

Pluchino N, Drakopoulos P, Wenger JM, Luisi S, Russo M, Genazzani AR

In: Recurrent Pregnancy Loss: Causes, Controversies, and Treatment, Second Edition 2014
Edited by CRC Press; Chapter 13: 111-121

9. Discontinuation of modern hormonal contraceptives: an Italian survey.
Fruzzetti F, Perini D, Fornaciari L, Russo M, Bucci F, Gadducci A. Eur J Contracept Reprod
Health Care. 2016; 21: 449-454

10. Comparison of two insulin sensitizers, metformin and myo-inositol, in women with
polycisitc ovary syndrome.
Fruzzetti F, Perini D, Russo M, Bucci F, Gadducci A. Gynecol Endocrinol. 2017; 33:39-42

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI:

- 1° Congresso Nazionale della Associazione Italiana di Ginecologia Endocrinologica
Firenze ,Italia 28 Febbraio-2 Marzo 2008.
- 13th World Congress of Gynecological Endocrinology Florence, Italy February 28" -
March 2™ 2008.
- Endometriosi e dolore pelvico: dalla ricerca alla terapia Grosseto, 17 Ottobre 2008.
- Dallo Screening del I Trimestre allo Screening e la Gestione del Feto a rischio IUGR.

SIEOG Pisa,Giugno 24-25 2009.



8°Congress of European Society of Gynecology Rome, September 10-13 2009.
L’ambulatorio del ginecologo: focus sulla pratica clinica Pisa, Novembre 26 2009.

14th World Congress of Gynecological Endocrinology, II Congresso ISGE Italia
Firenze, March 4-7 2010.

Corso avanzato SIEOG sul cuore fetale. Pisa, Giugno 18-19 2010

16th International Congress of the International Society of Psychosomatic Obstetrics
and Gynecology Venezia, October 28-30 2010

Il dolere pelvico cronico nella donna. Piombino (L1), Novembre 27 2010

HPYV e carcinoma del collo dell’utero. Pisa, Gennaio 19 2011

Il ruolo dell’andrologo nel percorso diagnostico e terapeutico nella coppia infertile alla
luce della legislazione Toscana. Pisa, Marzo 18 2011

Endometriosi profonda, proposte per un approccio integrato. Pisa, Aprile 8 2011

13th World Congress on Menopause. Roma, Giugno 8-11 2011.

Fertilita della donna prima e dopo la malattia encologica. Pisa, 29 Ottobre 2012
Innovazioni in ecografia ostetrica e ginecologica. Viareggio (LU) 16-17 Novembre 2012
Miomi uterini: stato dell’arte. Alla ricerca di strategie condivise. Pisa, 23 Marzo 2013
Ecografia pelvica transvaginale di base ed avanzata. Montecatini Terme (PT) 19-20
Aprile 2013

XXIV Congresso Nazionale S.1.0.G Dubbi, certezze ed innovazione in ginecologia
oncologica. Pisa, 27-29 Giugno 2013

2° Corso Nazionale della Scuola Italiana di Ginecologia Endocrinologica e
Riproduttiva. Firenze, 9-10 Novembre 2013

Patologie della gravidanza iniziale e novita nella diagnostica ecografica transvaginale.
Montecatini Terme (PT), 9-10 Maggio 2014

Emergenze ostetriche in sala parto. Pisa, 3-4 Ottobre 2014

Corso avanzato di ecografia transvaginale. Bologna 21-22 Febbraio 2015



Corso di formazione per la preservazione della fertilita nelle pazienti oncologiche.
Pisa, 13 Marzo 2013

34° Corso di Formazione ed Aggiornamento in Fisiopatologia Cervico-Vaginale e
Vulvare, Colposcopia e Malattie a Trasmissione Sessuale. Ascoli Piceno 13-15 Aprile
2015

La terapia ormonale nella donna: facciamo chiarezza. Viareggio (LU) 24 Aprile 2015

7° Congresso Nazionale S.I.C. (Societa Italiana della Contraccezione). Bologna, 7-9
Maggio 2015

Rischio metabolico con PCOS: ruolo degli integratori alimentari dalla gravidanza alla
menopausa. Siena, 11 dicembre 2015

L’ecografia in ostetricia e ginecologia. Pisa, 19 febbraio 2016

PCOS: lo stato attuale dell’arte. Pisa, /] marzo 2016

La contraccezione oggi. Pisa, 8 Aprile 2016

La menopausa. Pisa, 27 maggio 2016

18th World Congress of Paediatric and Adolescent Gynaecology. Firenze, 25-28 giugno
2016

Vulvovaginiti: il tallone d’Achille del ginecologo. Pisa, 10 febbraio 2017

XV Corso di Ginecologia dell’Infanzia e dell’ Adolescenza. Firenze, 20-22 febbraio e 20-
22 marzo 2017

Salute vaginale e sessuale: attuali orientamenti terapeutici. Firenze, 7-8 Aprile 2017
Giornate ginecologiche pisane. Menopausa: le scelte terapeutiche. Pisa, 05 Maggio
2017

Ginecologo e epilettologo insieme nella gestione clinica dell’epilessia: approccio
multidisciplinare. Roma, 22-23 settembre 2017

9° Congresso Nazionale SIC . Firenze, 26-28 ottobre 2017



La contraccezione nella pratica clinica: casi clinici e comunicazione medico paziente.
Firenze, 16 Novembre 2017

Patologia del basso tratto genitale femminile infettiva e neoplastica. Firenze, 16
Dicembre 2017

- Approcci alternativi in ostetricia e ginecologia. Miti o realta. Pisa, 27 gennaio 2018

- 7° Roma Focus Meeting. Best Practice ambulatoriale in ginecologia, ostetricia e
medicina della riproduzione. Roma, 8-10 febbraio 2018

- Corso SIEOG, Ecografia di screening del secondo trimestre di gravidanza. Firenze,
21 Aprile 2018

- 10° Congresso Nazionale della S.1.C. Milano, 12-14 giugno 2018

Dal 2018 ad oggi: partecipazione a congressi regionali e nazionali riguardanti I’ambito dell’

endocrinologia ginecologica e della diagnostica ecografica ostetrico-ginecologica.
Pisa, 01/08/2023

In fede,

Marinella Russo
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